Vid plotsligt hjartstopp Tillsammans raddar vi liv. | Hjirt @® Lungfonden
ar det brattom!

En hjartsaker arbetsplats betyder att hjart-lung-

Nir nagon drabbats av plotsligt hjirtstopp ar raddning kan starta omedelbart och att en hjart- s
det brittom om livet ska kunna riddas. startare kan sittas in valdigt snabbt. ' L.' r' E C :.‘ . i '\: |-| t E'
Klarar man det inom 180 sekunder sa okar ‘ L‘ L-' —‘ .- ' L' ' Ll !— '\

chansen dramatiskt att kunna radda livet pa den | som kan radda liv.
som drabbats. '
Hjilp oss att besegra hjirtstopp genom att ‘

. skapa en hjartsiker arbetsplats hos dig ocksa. ‘

| Ga till www.hjart-lungfonden.se/ 1 80sekunder

’ eller ring oss pa [ LILI-1HL] 1B och bestill

l

|

utbildning och hjartstartare redan idag

I. Larma 112 sd att de skickar en ambulans.

2. Ge hjdrt-lungraddning med bréstkompressioner
och inbldsningar sd att hjdrnan syresatts.

3. Anvdnd hjdrtstartaren sa snabbt som majligt.

Om en hjartstartare kan sattas in inom
B0 SEBUNDER okar chansen drama-
tiskt att livet ska kunna raddas.

Darfor ar det sa viktigt att varje arbetsplats
kan goéras hjartsaker. Ju fler hjartsakra arbets-
platser vi kan skapa desto narmare kan vi
komma ett hjartsakert Sverige.
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1 TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

Hjartsikra Sverige ar ett initiativ fran Hjart- Iy

| liwa - ) , afa Las har hur du kan
A H | Hjartsidkra Sverige ar ett initiativ fran
Lungfonden och genomfors i samarbete med \_/ Hjirt-Lungfonden i samarbete med rORsAKN h]ﬁrtsikra din arbetSplats.

Bliwa leforsakrlng och AFA Forsakring. | Firsﬁlrlnilrfér livet Bliwa Livférsikring och AFA Fbrsﬁkring. m&?gmh:n:mum


www.hjart-lungfonden.se/180sekunder

Skaffa hjartstartare.

En hjartstartare borde vara lika sjalvklar som
en brandslickare pa varje arbetsplats.

Hjartstopp ar namligen mycket vanligt.
Varje ar drabbas over 10 000 personer. Bara
500 overlever.

Med en stot fran hjartstartaren kan du
starta om hjartat sa att det borjar sla igen i
viantan pa ambulans. Det kan vara skillnaden
mellan liv och dod.

En hjartstartare ar ocksa vildigt enkel att
anvanda. Du sidtter bara igang hjartstartaren
sa talar maskinen om vad du ska géra. Det gar
inte att gora fel.

Utbilda medarbetarna
i hjart-lungraddning.

Hjart-lungraddning ar enkelt bara man vet hur
man ska gora. Det handlar om att gora brost-
kompressioner och darefter inblasningar pa
den som drabbats av hjirtstopp. Du trycker
till hart med bada hianderna 6ver brostet upp-
repade ganger i en jamn rytm for att darefter
gora inblasningar.

Tack vare kompressionerna kan blodet
cirkulera i kroppen trots att hjartat inte slar.
Med hjartstartaren kan du sedan ge en stot
for att starta om hjartat.

Nar du fatt utbildning i hjart-lungraddning
vet du hur avgérande denna behandling kan
vara for att radda livet pa den drabbade. Du
vet hur du ska agera i en stressad situation
och du vet hur hjart-lungraddning ska utforas
pa basta sitt.

Detta ar en hjartsaker arbetsplats!
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Din egen mapp for
en hjartsaker zon.

Snabbare.Tryggare. Enklare.

En hjartsiker arbetsplats ger trygghet for bade
anstallda, kunder och alla andra som vistas dar.
Snabbare — en hjirtstartare finns nara och
kan sattas in snabbt. Den ar tydligt markerad
med skyltar och dekaler.
Tryggare — det finns medarbetare som ar
utbildade i hjart-lungraddning och som kan rycka

Mark upp platsen

tydligt med den Hjart-Lungfonden utfirdar 'I.'.illsammanf med utbildnir:gs-
grona skylten ett certifikat till varje hjartsiker f.oretaget.gors o1 genomgang
dar hjartstartaren arbetsplats. . Gver viktiga punkter for en

hjartsaker arbetsplats.
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Dekaler for att markera att detta
ar en hjartsaker arbetsplats.

in direkt om nagon skulle drabbas av plotsligt
hjartstopp.
Enklare — det finns beredskap och rutin for
vad som maste goras om det hander.
Hjart-Lungfonden utfiardar ett sarskilt
certifikat till varje arbetsplats som genomfort
dessa atgirder.



